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0. はじめに 

 最低限の英単語を覚えておかなければ、英語の学習自体が進みません。 

文法の確認のために解く問題の単語がまったく分からないようでは、文法の確認どころではあり

ませんよね。 

 

 また、普通に英語を使える人たちも、これまでの人生で様々な単語や文を暗記してきたから普通

に使えているのです。普段英語を使わない人なら、なおさら必死に単語などを覚えなければ、永遠

に英語を使えるようになどなりません。 

 

 このプリントでは、“絶対に”“最低限”覚えておかなければならない英単語を 150 個とり上げ

ています。しっかり覚えましょう。 

 

 

1. 覚え方 

 発音も意味もスペルも例文も……と、すべて一度に覚えようとするのは最低のやり方です。 

 そんなことをしていたら、１つの単語を終えるまでに時間がかかり、数個やったところで最初の

単語をもう忘れている……といったことになりかねません。 

 

 まずは、発音と意味を覚えましょう。（そして、その後にスペルを覚えましょう） 

 

100個の英単語を１週間で覚えるのがベストな方法ですが、今回は 150語を２週間で覚えてもら

います。 

 

 方法としては、まず、単語を見ながら、発音と意味を２～３回ずつ読み上げていき、15 分の間

繰り返します。その後、単語の意味を覚えているかを確認します。 

 これを毎日行ってください。 

 

 コツは、「早く、何回も」やること。 

よほど特殊な人間でない限り１度では覚えられませんし、ゆっくりやっていては最初の方の単語

をすぐに忘れていってしまいます。 

また、よほど特殊な人間でない限り、一度覚えたことも、しばらくすればすぐ忘れてしまいます。

必ず毎日繰り返し、忘れないよう記憶に刻み込んでいきましょう。 

 

 

 

 



2.1. 名詞（77語） 

 

 単語 発音 意味 

1.  I アイ 私は、が 

2.  my マイ 私の 

3.  me ミー 私を、に 

4.  you ユー 
あなたは、が、 

あなたを、に 

5.  your ユア あなたの 

6.  he ヒー 彼は、が 

7.  his ヒズ 彼の 

8.  him ヒム 彼を、に 

9.  she シー 彼女は、が 

10.  her ハー 
彼女の 

彼女を、に 

11.  we ウィー 私たちは、が 

12.  our アワー 私たちの 

13.  us アス 私たちを、に 

14.  they ゼイ 彼らは、が 

15.  their ゼア 彼らの 

16.  them ゼム 彼らを、に 

17.  this ディス これ 

18.  that ザット あれ 

19.  it イット それ 

20.  year イヤー 年 

21.  month マンス 月 

22.  week ウィーク 週 

23.  day デイ 日 

24.  morning モーニング 朝 

25.  afternoon 
アフタヌー

ン 

午後 

26.  night ナイト 夜 

27.  breakfast 
ブレックフ

ァスト 

朝食 

28.  lunch ランチ 昼食 

29.  dinner ディナー 夕食 

30.  today トゥデイ 今日 

31.  tomorrow トゥモロー 明日 



32.  yesterday 
イェスタデ

イ 

昨日 

33.  house ハウス 家 

34.  door ドア ドア 

35.  room ルーム 部屋 

36.  picture ピクチャー 絵、写真 

37.  bag バッグ かばん 

38.  bed ベッド ベッド 

39.  table テイブル テーブル 

40.  desk デスク 机 

41.  friend フレンド 友達 

42.  school スクール 学校 

43.  classroom 
クラスルー

ム 

教室 

44.  homework 
ホームワー

ク 

宿題 

45.  student 
スチューデ

ント 

学生 

46.  teacher 
ティーチャ

ー 

先生 

47.  book ブック 本 

48.  question 
クエスチョ

ン 

質問 

49.  answer アンサー 答え 

50.  English 
イングリッ

シュ 

英語 

51.  Japanese 
ジャパニー

ズ 

日本語、日本人 

52.  music 
ミュージッ

ク 

音楽 

53.  math マス 数学 

54.  sport スポーツ スポーツ 

55.  movie ムービー 映画 

56.  people ピーポー 人々 

57.  family ファミリー 家族 

58.  father ファザー 父 

59.  mother マザー 母 

60.  brother ブラザー 兄弟 

61.  sister シスター 姉妹 

62.  boy ボーイ 男の子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○実施記録 

/  /  

/  /  

/  /  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

63.  girl ガール 女の子 

64.  weather ウェザー 天気 

65.  rain レイン 雨 

66.  snow スノー 雪 

67.  station 
ステイショ

ン 

駅 

68.  park パーク 公園 

69.  train トレイン 電車 

70.  car カー 車 

71.  bus バス バス 

72.  dog ドッグ 犬 

73.  cat キャット 猫 

74.  country カントリー 国 

75.  Japan ジャパン 日本 

76.  world ワールド 世界 

77.  town タウン 町 



2.2. 動詞、形容詞、副詞（73 語） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

78.  live リブ 住む 

79.  go ゴー 行く 

80.  come カム 来る 

81.  run ラン 走る 

82.  walk ウォーク 歩く 

83.  have ハブ 持っている 

84.  watch ウォッチ （じっと）見る 

85.  speak スピーク 話す 

86.  look ルック 見る 

87.  talk トーク しゃべる 

88.  call コール 呼ぶ、電話する 

89.  work ワーク 働く 

90.  make メイク 作る 

91.  help ヘルプ 手伝う、助ける 

92.  eat イート 食べる 

93.  cook クック 料理する 

94.  drink ドリンク 飲む 

95.  wash ウォッシュ 洗う 

96.  study スタディ 勉強する 

97.  know ノウ 知っている 

98.  open オープン 開ける 

99.  close クローズ 閉じる 

100.  visit ビジット 訪れる 

101.  use ユーズ 使う 

102.  buy バイ 買う 

103.  sleep スリープ 眠る、寝ている 

104.  write ライト 書く 

105.  read リード 読む 

106.  
play 

プレイ ～をする、演奏

する、遊ぶ 

107.  swim スイム 泳ぐ 

108.  
practice 

プラックテ

ィス 

練習する 

109.  like ライク 好き 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

110.  big ビッグ 大きい 

111.  small スモール 小さい 

112.  old オールド 年をとった、古い 

113.  young ヤング 若い 

114.  good グッド よい 

115.  bad バッド 悪い 

116.  
beautiful 

ビューティ

フル 

美しい 

117.  happy ハッピー 幸せな 

118.  sad サッド 悲しい 

119.  kind カインド 親切な 

120.  long ロング 長い 

121.  high ハイ 高い 

122.  next ネクスト 次の 

123.  near ニア 近く 

124.  easy イージー 簡単な 

125.  
difficult 

ディフィカ

ルト 

難しい 

126.  right ライト 右の 

127.  left レフト 左の 

128.  cold コールド 寒い、冷たい 

129.  hot ホット 熱い、暑い 

130.  busy ビジー 忙しい 

131.  famous フェイマス 有名な 

132.  popular ポピュラー 人気のある 

133.  
favorite 

フェイバリ

ット 

お気に入りの 

134.  special スペシャル 特別な 

135.  
some 

サム いくつかの、 

一部の 

136.  all オール すべての 

137.  many メニー たくさんの 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○実施記録 

/  /  

/  /  

/  /  

 

138.  here ヒア ここに 

139.  there ゼア そこに 

140.  
always 

オールウェ

イズ 

いつも 

141.  
usually 

ユージャリ

ー 

たいてい 

142.  often オフン よく 

143.  
sometimes 

サムタイム

ズ 

ときどき 

144.  early アーリー 早く 

145.  very ベリー とても 

146.  too トゥー ～も 

147.  and アンド そして 

148.  but バット しかし 

149.  after アフター ～の後 

150.  before ビフォア ～の前 


